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안녕하십니까? 

  최근 학생 자살 관련 다양한 사건으로 큰 우려가 되고 있습니다. 이와 관련

하여 다른 학생들에게도 큰 불안감이 전이 되고 있습니다. 가정과 학교, 일상 속

에서의 세심한 관찰과 예방이 절실이 요구되고 있습니다. 우리 아이들이 건강하게 성장할 수 

있도록 함께 노력해 주시길 간곡히 부탁드립니다. 

알아차리기 - 위험신호1

★ 행동적 의사표현 - 약이나 위험한 물건 수집    

                    - 의미 있는 소유물 정리

                    - 자살사이트, 엽기사이트 등에 심취 

 ★ 언어적 의사표현 - 말, 글, 그림, 낙서 등을 통해 자살을 언급 

 ★ 상징적 의사표현 - 성적이 떨어지거나 조퇴, 지각, 무단결석이 잦음 

                    - 평소와 다른 기분 변화나 행동 변화, 식사·수면 상태의 변화

가정에서의 대처법2

가장 가까이에서 가장 잘 안다고 생각하는 사람이 어쩌면 가장 모를 수도 있다.

자녀에 대한 세심한 주의와 관찰

부모의 모범적인 생활을 통한 모델링 제시

자녀에게 충분한 정서적 지원

자녀와의 충분한 열린 대화 시간 확보를 통한 정서의 변화 파악

자녀의 장점과 자존감을 높여줌

<자녀칭찬 10계명>
   - 칭찬할 일이 생기면 즉시 칭찬하라

   - 잘한 점을 구체적으로 칭찬하라

   - 가능한 한 공개적으로 칭찬하라

   - 결과보다는 과정을 칭찬하라

   - 사랑하는 사람을 대하듯 칭찬하라

   - 거짓 없이 진실한 마음으로 칭찬하라

   - 긍정적으로 생각을 바꾸면 칭찬할 일이 보인다.

   - 일의 진척사항이 여의치 않을 때 더욱 격려하라

   - 잘못한 일이 생기면 야단치기보다 관심을 

     다른 방향으로 유도하라

   - 가끔 스스로를 칭찬하라

   켄 블랜차드 ‘칭찬은 고래도 춤추게 한다.’ 

상담복지기관3
  - 청소년상담복지센터 (시흥시 은행로179 시흥시청소년수련관 별관 1층, 031-318-7100)

  - 아동청소년정신건강복지센터(부천시 경인옛로 73, 소사어울마당 2층, 032-654-4024)

  - 시흥시 정신건강복지센터, 자살예방센터(경기도 시흥시 호현로 55. 시흥시보건소 5층, 031-316-6661,3)

  - 시흥시건강가정지원센터(시흥시 정왕천로 449번길 51, 031-317-4522)
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